IFojveoYlfoldigoYBuscolayuda

El bravucon no tan malo

1. LO VEO: ;Estan lastimando o dejando fuera a alguien?
2. ME CUIDO: No me meto solo. Me quedo con un amigo.

3. LO DIGO A UN ADULTO: un maestro, mi mama o mi papa, el
consejero de la escuela. Mis adultos de confianza son: , ,

4. SOY AMABLE: Me siento con la persona que salid lastimada.
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Contenido educativo; no sustituye la atencién de su pediatra ni de un profesional de salud mental. Si estd en crisis, llame
al 988 y luego presione 2, o envie AYUDA por texto al 988.

Chat en espanol: 988lifeline.org/chat. Si hay un peligro inmediato, llame al 911.



